
平成２４年２月２９日発行
第４号

写真　「ケアビレッジ・井野」

◎　住宅型有料老人ホーム （２０室･２０床） （２５/３開設予定）

ウエルビ箕郷生原

株式会社　ウエルビーイング
　　　　　　　　高崎市寺尾町３－１
　　　　　　　０２７－３１５－４１２６

（４０室/４２床）　 　　（２４/１開設済）

≪会社からのお知らせ≫

新設予定施設

◎　サービス付高齢者住宅

ウエルビーイングとは

『より良くいきること！』　『自己実現！』

ケアビレッジ・ウエルビ井野 併設介護サービス　　通所介護・訪問介護

◎　住宅型有料老人ホーム （２０室･２０床） 　　　（２４/６開設予定）

　　セカンドステージ・ウエルビ井野

　　　　　（２４/１２開設予定）

ウエルビ常盤木の郷 併設介護サービス　　通所介護　　

◎　住宅型有料老人ホーム （２０室･２１床）
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ウエルビ通信　第４号

名前：長沢　成之 名前：涌沢　はづき 名前：木村　きみ子

職種：介護職　管理者 職種：介護職　 職種：介護職　

趣味：ゴルフ 趣味：ヨガ 趣味：買い物

名前：上村　康子 名前：平石　忍
職種：介護職　 職種：介護職　
趣味：旅行 趣味：買い物
目標 目標

　　　　ウェルビ・井野　デイサービス

ケアビレッジ・ウエルビ井野　サービス付高齢者専用住宅

を持って、業務にあたり

たいと思っています。

オープンして２ヶ月が過ぎました。

至らない場面もありますが、会社

の方針として「安心・安全」を、
第一優先に考え利用者様が安心

いきたいと思います。

目標
責任感を持ち、協調性
を持って、業務にあたり
たいと思っています。

一生懸命取り組んで
いきたいです。

責任感を持ち、協調性 と思います。
職員一同サービス提供に励みたい

して生活が出来るよう、また、
たくさんの笑顔がみられるように

責任感を持って、業務に
挑みたい。

入居者様の「ありがとう」

の、言葉を大事にして

考えています。皆様からも好評で笑顔がたくさんみられました。

目標

２月のレクリエーションは「ピンポンバスケット」と、

「テーブル玉転がしゲーム」を行いました。

体を動かして楽しむを、目的としてゲームしながら

上肢の運動ができる様、職員が工夫をしてレクリエーションを

目標
初めての介護ですので、
どんどん知識を吸収して
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ウエルビ通信　第４号

17日　特別食事ケータリング

３１日　慰問　『倉渕　ちんどん屋』来館　

　

ように努めていきたいと思います。

２月は節分にて、職員が鬼のコスプレをして施設内を

安全面への配慮された提供が出来ることとなり

ました。全ての利用者様が快適に入浴が出来る

ウェルビ・八千代　デイサービス

ウォーミングハウス　ショートステイ

「正面」

　『たこ焼き作り』　『豆まき』　

季節を楽しんだり、協同作業で交流を深め

毎日を楽しくすごしています。今後もさまざまな

今後は機械浴が導入された事により、介護度が

「右斜め」

逃げ回る姿がみられました。皆様楽しまれながら

豆を元気に投げつけられていました。

３月の行事

ケータリングでラーメン屋さんに来て頂き、

「たまには外食がしたい」「ラーメンが食べたい」
という、利用者様のご要望にお答えしまして、

催しを考えております。お楽しみに★ 作りたてのラーメンを皆様でご馳走になりました。

嬉しそうに召し上がる姿が印象的で、味の方は
勿論、絶品でした。

１３日　慰問　『高崎アコーディオンサークル』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　による演奏会

重い利用者様への入浴が可能となり、より一層
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ウエルビ通信　第４号

ウエルビ・岩井の丘　有料老人ホーム

ウエルビ・中栗須　有料老人ホーム

午後は、カラオケ等のレクリエーションを行い、殆どの利用者様が参加され

岩井の丘では、午前１０：３０よりリンパ体操、健康体操を行っています。

楽しまれています。今後は踊りの慰問や、庭での行事を開催予定です。

「気持ちいぃ！」「暖ったまるね」などと、
ことで、足浴と魚釣りゲームを行いました。

聞かれ、リラックスされていました。
魚釣りゲームでは、誰が一番多く釣れるかを競い
合いましたが、最後には魚の絵を見ながら
「鯛が食べたいわねぇ」「たこもいいわねぇ」と、
食べたいものを釣るゲームとなってしまいました。
ゲームの後は、コーヒーを飲みながら、
ブレイクタイムにて昔話に花が咲きました。
皆様「楽しかった！」と大変喜んで頂きました。

利用者の皆様が「鬼は外ぉ～！！福は

内ぃ～！！」と、言いながら豆を投げました。

利用者様に癒しのひと時を提供しようという

２月３日は・・・節分にて豆まきを行いました。

職員が鬼の面を被って逃げ回るところを、

やったー！！
釣れたわよ♪

冷えた足が芯か
ら暖まってくるよ
うだわ。

鯛が釣れないかな。
今夜の晩御飯は
ご馳走だね。

ほれっ！釣れたぞ。
若い時は、
山まで釣りに
よく行ったものだ。
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ウエルビ通信　第４号

（料理名）

「里芋と生姜の焼きデザート」

・材料

（３人分）

作り方

1

2

3

4

助っ人　居宅介護支援事業所

そんな大好きな寺尾町で沢山の素敵な人達と巡り会うことができ、本当にお世話になり

ました。心から感謝を申し上げます。引き続き宜しくお願い致します。

井野町でも、新しい発見・素敵な巡り会いがあればと楽しみです。

でした。

美味しいお店なんかも沢山あってランチには不自由しなかったなぁ～。（個人的意見）

あとは何と言っても高崎市のシンボル観音像の足元にある町。田舎育ちの私は子供の頃

観音様を見上げると高崎（都会）に来たんだ！と、いう気持ちになりワクワクしました。

荒熱が 取れたら 、冷蔵庫で冷やして

出来上がりです

オーブンは１７０℃に予熱しておく

他の材料を 加えよく混ぜ 、マフ ィン型

に入れてよく混ぜつぶす

などに入れ、２０分程オ ーブンで焼く

（ミニサイズ　３個）

豆乳　　　　　　　　　　  大さじ２

ウォーミング　　訪問介護

大変遅い報告となりましたが、昨年末に私達ケアマネージャーの事務所が寺尾から井野へ

移転することとなりました。

寺尾町とは一年半程のお付き合いでしたが、高崎市のどこへ行くにもアクセスが良く便利

黒糖　　　　　　　　　　　大さ じ１～２

塩　　　　　　　　　　　　少々

里芋は柔らかく茹で皮をむく

おやつや、晩御飯の一品に最適です。

生姜の効いたヘルシーでシンプルな焼き菓子。

粉、卵、乳製品は一切使用せず、素朴な味

ですが、安心して食べられます。

里芋　　　　　　　　　　　１００ｇ　　　

すりおろし生姜　　　　　大さじ３

里芋を軽く潰しフードプロセッサー
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ウエルビ通信　第４号

「　施　設　一　覧　」

　いつでもお気軽にお問い合わせをして下さい。

ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.wellｂeing-care.jp

通所介護（デイサービス）

ウエルビ・井野

ＴＥＬ　０２７－３８６－８３１１

ＦＡＸ　０２７－３８６－８３１３

訪問介護

ウエルビ・井野

ＦＡＸ　０２７－３６０－４２０５ ＦＡＸ　０２７４－２３－８９００ ＦＡＸ　０２７－３１５－０１４０

通所介護（デイサービス） 有料老人ホーム 訪問介護

ウォーミング・ハウス

ＴＥＬ　０２７－３６０－４２０３ ＴＥＬ　０２７－３１５－４５１０

居宅介護支援事業所（ケアマネ）

ＴＥＬ　０２７－３８６－８３１２

ＦＡＸ　０２７－３８６－８３１３

ＴＥＬ　０２７４－４０－７５１２

ＴＥＬ　０２７－３１５－４１２６ ＴＥＬ　０２７－３８８－０１２３ ＴＥＬ　０２７－３２７－８４５７

ウエルビ・中栗須(申請中） 助っ人

短期入所（ショートステイ） 有料老人ホーム

ＦＡＸ　０２７－３１５－０１３４ ＦＡＸ　０２７－３８８－０１２４ ＦＡＸ　０２７－３２７－８４６７

ウエルビ・八千代 ウエルビ・岩井の丘 ウォーミング

サービス付高齢者専用住宅

ケアビレッジ・ウエルビ井野

ＴＥＬ　０２７－３８６－８７００

ＦＡＸ　０２７－３８６－８６６８
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